Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1067 Lokalne sustredenie LM OPT A 12
Tréner Matej Brestovsky
Termin 21.5..2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar OPT A
2 Viktor Mika OPT A
3 Barbora Bartanusova OPT A
4 Tereza Bartanusova OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

21.5.2019 -15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Lokalne sustredenie sa konalo v dobry veternych podmienkach. Fukal nam zapadny vietor 4 m/s.
Tréning bol zamerany na techniku obratov a halz. Cielom tréningu bolo ziskat opéat zruénost, ktoru
mali deti ku koncu minulej sezdény. Viktor a Barborka sa dostali do starych kolaji relativne rychlo.
Terezka bude potrebovat este viac tréningov zameranych na obraty a halzy. Oliver napreduje rychlo
spravnym smerom.

Meteo podmienky:

Den: 21.5.2019
Oblaénost: Zamracené
Teplota: 14°C
Vietor: 4m/s

V Bobrovci 21.5.2019 Matej Brestovsky



